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Curso Tebrico-Practico:

“Lesiones mas frecuentes en la practica fisico-deportiva:
prevencion y tratamiento mediante vendajes funcionales y

kinesiotape”

Director Académico: Prof. Dr. Manuel Guillén del Castillo
Organizan:

Fundacién del lltre. Colegio de Médicos de Cordoba.
Centro de Estudios Olimpicos del Universidad de Cordoba
Aula Olimpica del Real Circulo dela Amistad de Cordoba

Colaboran:
Comité Olimpico Espaiiol. Academia Olimpica Espariola.
Hospital Clinico Universitario Reina Sofia
Ortopedia Siglo XXl

Fechas:
Viernes 13 tardey
Sabado 14 mafana
Marzo 2015

Lugar:
Hospital Clinico Universitario Reina Sofia.
Edificio de Consultas Externas.
Nivel -1. Aulasde Formacion



OBJETIVOS

* Analizar y fundamentar las lesiones fisico-depogs/mas frecuentes y sus
causas.

« Dar a conocer los ultimos recursos de ortesis ytpais utilizados en
Traumatologia y Ortopedia, Rehabilitacién y Medi@rdel deporte

» Actualizar en las Técnicas de Vendajes FuncionajeKinesiotape aplicadas a
la Actividad Fisica y el Deporte

« Dar aconocer a los profesionales dedicados adhld y al ejercicio fisico las
practicas adecuadas en la utilizaciéon de estosdide elementos terapéuticos.

* Promover y concienciar de la necesidad de la uéitidn de los vendajes
funcionales no sélo para el deportista de élitesipara toda persona que
practique con asiduidad la actividad fisica y elpmete.

JUSTIFICACION

Aprovechar el momento actual del deporte espafiol erel contexto
internacional, motivado por los éxitos de los deptistas espafioles, asi como el
impacto social que la actividad fisica y deportivasta promoviendo y motivando
hacia la necesidad de realizar ejercicio fisico denanera habitual y con las
maximas garantias para la salud.

PARTICIPANTES

Doctores y Licenciados en Medicina y Cirugia, Fisterapeutas, Diplomados
en Enfermeria, Enfermeria del Deporte y PERSONAS INERESADAS.

PROGRAMA

Viernes 13 de marzo

16 a16.30 h.

Acreditaciones. Control de asistentes. Presentacid@®l Curso

Prof. Dr. Manuel Guillén del Castillo.

Director Académico. Dr. Medicina y Cirurgia, LdoDpdo. Educacion Fisica

Dtor del Centro de Estudios Olimpicos de la UCCelyAlla Olimpica del R.C.A.

16.30a17.45h.

“Lesiones mas frecuentes en la practica deportivrevencion y Tratamienth.
Coloquio y Casos practicos

Prof. Dr. Luis Fernandez Rosa



Dr. en Medicina y Cirugia. Especialista en Fisi@pia, Médico del At. de Madrid
S.A.D. Director del Departamento de Fisioterapia ldeFacultad de Medicina de la
Universidad C.E.U. San Pablo de Madrid. Médicocfali del OPEN de Tenis de
Madrid.

17.45a18.30 h.
“Importancia de los vendajes funcionales y Kinesape en el Deporte”. Coloquio.

Prof. Arturo Pérez Gosalvez
Prof. de la Universidad C.E.U. San Pablo de Madridpdo. en Fisioterapia.
Fisioterapeuta del OPEN de Tenis de Madrid

18.30 a18.45 h.
Pausa.

18.45a20h.
“Tratamiento a través de Vendajes Funcionales |. &nbro Superior”. Practicas.

Prof. Tomas Pérez Fernandez.
Prof. de la Universidad C.E.U. San Pablo de Madridpdo. en Fisioterapia.
Coordinador de Fisioterapia de la Mutua Madrilefi@gl OPEN de Tenis de Madrid

20a21.30 h.
“Tratamiento a través de Kinesiotape I. Miembro Senpor”. Practicas

Prof. Francisco Garcia-Muro San José.
Prof. de la Universidad C.E.U. San Pablo de Madbgdo. en Fisioterapia. Instructor
de Kinesiotape. Fisioterapeuta del OPEN de Tenisiddrid

Sabado 24 de marzo

8.45a9.00 h.

Control de asistentes.

9.00a10.15h.

“Tratamiento a través de Vendajes Funcionales llrdnco”. Practicas.
Prof. Prof. D. Toméas Pérez Fernandez

Prof. de la Universidad C.E.U. San Pablo de Madridpdo. en Fisioterapia.
Coordinador de Fisioterapia de la Mutua Madrilefi@gl OPEN de Tenis de Madrid

10.15a11.30h
“Tratamiento a través de Vendajes Funcionales IMiembro Inferior”. Practicas.




Prof. D. Tomas Pérez Fernandez

11.30a11.45h.

Descanso.

1145a12.45h.

“Tratamiento a través de Kinesiotape Il. Tronco”.rRcticas.
Prof. D. Francisco Garcia-Muro San José

Prof. de la Universidad C.E.U. San Pablo de Madibgdo. en Fisioterapia. Instructor
de Kinesiotape. Fisioterapeuta del OPEN de Tenisiddrid

12.45a14h.
“Tratamiento a través de Kinesiotape Ill. Miembrmferior”. Practicas.

Prof. D. Francisco Garcia-Muro San José
14.00 h
Clausura.

INSCRIPCIONES AL CURSO

* Plazas maximas: 40

» Profesionales distintas titulaciones sanitarias: 268uros.

» Lainscripcion se formalizara ingresando la cantidd que corresponda, en la
Cuenta Corriente del Curso: n° 0237 / 6028 / 0 191-6851379-1 (CAJASUR
Gran Capitan 11), indicando “Curso de Lesiones Deptivas”. Conservando
el resguardo para su posterior presentacion anteseticomienzo del curso.

e Admision por riguroso orden de inscripcion.

CERTIFICADO ACREDITATIVO

» Afinalizacién del curso se entregara un certificad acreditativo firmado
por el llustre Colegio de Médicos de Cérdoba y el €htro de Estudios
Olimpicos de la Universidad de Cordoba.

El Director del Curso

Prof. Dr. Manuel Guillén del Castillo



